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A protegédo da crianga e do jovem é um dever de toda sociedade.

O Corpo Nacional de Escutas, enquanto maior movimento de educagdo ndo-formal
da juventude em Portugal, garante a protegdo e a seguranga dos seus elementos.

Para o Corpo Nacional de Escutas, esta é uma questdo de principio, face a respetiva
identidade e a missdo de contribuir para promover a felicidade das criangas e jovens
que acolhe, para os ajudar a crescer e a tornar-se cidadaos ativos e interventivos na
sociedade em que se inserem.

Os escuteiros (criancgas, jovens e adultos) devem estar familiarizados com as regras
de segurancga e sa convivéncia, de modo a poderem reconhecer e evitar situagdes
de risco. E importante que cada escuteiro seja capaz de prevenir, reconhecer e lidar
com uma situagdo de risco, envolvendo a sua pessoa ou um par, sabendo adotar os
procedimentos adequados.

Para tal, o Corpo Nacional de Escutas prossegue um continuo investimento na for-
macgao dos seus Dirigentes no que toca as matérias relacionadas com a seguranca
e protegdo das criangas e jovens, bem como um continuado cuidado de partilha e
transmissao desses conhecimentos, competéncias e atitudes, na medida da respeti-
va idade e maturidade, a cada escuteiro.

O Escutismo é assim um movimento educativo que propicia um ambiente seguro
para as criangas e jovens que participam nas suas atividades.

1. SAUDE E BEM-ESTAR

O Programa Educativo do Corpo Nacional de Escutas contempla o desenvolvi-
mento fisico como parte de um todo, da personalidade humana. Neste 4mbito,
os trilhos educativos compreendem a promogdo e a manutengdo do bem-estar
fisico através do exercicio fisico, da higiene fisica, do cumprimento das regras
de nutricdo e da rejeicdo de comportamentos de risco.

O Escutismo é, em si, uma forma natural de promogéo da satide. As atividades
de ar livre, em contacto com a natureza, fora do stresse e da poluicdo urbana,
permitem a vivéncia num ambiente saudével. Sdo feitas, sobretudo, de gestos
naturais, em que o exercicio fisico surge naturalmente nas caminhadas, corridas,
escaladas, atividades nauticas, no trabalho de campo.

Na sequéncia do esforco fisico e das energias despendidas vém os tempos de re-
pouso, que sdo espagos para a regeneracdo energética e metabdlica do organismo.
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Nas atividades escutistas, a nutricdo é preocupagdo permanente, pelo que as
refeicGes, na sua maioria elaboradas pelos escuteiros, de modo simples e sau-
dével, proporcionam os nutrientes necessarios para a reposicao energética, mas
também para o crescimento e desenvolvimento fisico.

Na vivéncia escutista, e sobretudo no desenvolvimento da personalidade de-
fendida pelo Escutismo, pretende-se um individuo determinado, conhecedor
do seu corpo e seguro de si, sem vicios nem dependéncias.

Assim, o CNE:
® esta vigilante no que respeita a higiene e seguranca alimentar;
e proporciona uma alimentagao equilibrada;

® tem em conta os periodos de repouso exigidos por cada faixa etaria e de
acordo com o esfor¢o despendido em atividades;

e proporciona condigdes para que cada escuteiro possa cumprir os principios
da higiene fisica, respeitando a privacidade individual, por sexo e faixa etaria;

e regulamenta o consumo de élcool e tabaco tendo em conta a legalidade, a
moderagdo e numa perspetiva de educagdo para a responsabilidade.

2. SEGURANCA NAS ATIVIDADES

O Escutismo promove a educagdo da crianga e do jovem para o reconheci-
mento e a gestdo do risco, proporcionando atividades onde este é experimen-
tado de forma controlada.

Assim, o CNE:
® implementa regras de seguranga préprias a cada atividade;

* vela pela guarda e seguranca das criangas e jovens em atividade escutista, des-
de o0 momento em que lhe sdo confiados até ao momento em que retornam a
familia, pelo que o Chefe de Unidade pode recusar-se a entregar uma crianga,
no final das atividades, a adultos que ndo tenham sido previamente referencia-
dos pelos pais ou encarregados de educagao;

e respeita as decisdes dos pais ou encarregados de educagao relativamente
a deslocagdo dos elementos para a atividade e o seu regresso a casa, salvo
situagdes de evidente risco desproporcionado a idade da crianga.

Escutismo: Movimento Seguro

3



3. UTILIZAGAO SEGURA DAS TECNOLOGIAS

A utilizagdo das tecnologias de comunicagéo envolvendo o uso de sistemas portateis,
da internet, de correio eletrénico e de redes sociais é, indiscutivelmente, meio de
facilitagdo da comunicagdo interpessoal e de partilha de informagéo.

A utilizagdo de meios/registos audiovisuais é uma forma importante de divulgagéo
do movimento. E igualmente um meio de registo do percurso de cada crianca e
jovem. No entanto, quando feita de modo inoportuno e abusivo, pode acarretar con-
sequéncias negativas, desde a perturbagdo da dindmica escutista até perigos para o
individuo.

O telemével (e/ou outros dispositivos tecnoldgicos) pode, para além de um excelen-
te meio de comunicacéo, ser também uma ferramenta para a seguranca os jovens
em atividade.

Assim, o CNE:

® educa para o uso responsavel das tecnologias de informagéo de modo ade-
quado a idade e maturidade dos escuteiros;

e privilegia os meios de comunicagdo coletivos, designadamente na relagéo
adulto-criancga;

® usa com seguranga e responsabilidade as imagens captadas em atividade
escutista, dentro do enquadramento legal e regulamentar vigente;

® regulamenta, ao nivel local, a utilizacdo de teleméveis em atividade escutis-
ta, comunicando-o claramente as criangas e jovens e respetivos encarrega-
dos de educacdo, desde a sua adesdo ao movimento.

1. BULLYING

O Escutismo, pelo Sistema de Patrulhas, induz cada escuteiro a desenvolver-se
pelo contacto natural com os outros. Ao integrar um Bando, Patrulha, Equipa ou
Tribo, a crianga ou jovem assume uma responsabilidade, uma tarefa no desem-
penho da qual contribui para o bem comum. Unido aos outros pelos mesmos
ideais e objetivos, traduzidos pela vivéncia da Lei, de Valores inerentes ao espi-
rito de patrulha e de um projeto, o Escutismo privilegia uma aprendizagem ativa
da vida em sociedade, da democracia e da solidariedade.
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Assim, o CNE:
e promove ativamente uma saudavel relagdo entre pares;

* rejeita, em qualquer caso, situagdes de violéncia fisica, verbal, psicolégica
ou situacdes de exclusdo.

2. RITUAIS

No Corpo Nacional de Escutas, a prética de rituais de iniciagdo ou praxes visam
a integragdo sadia e a desinibicdo dos novos elementos.

Assim, o CNE:

* rejeita quaisquer praticas violentas que possam ser utilizadas como rituais
de iniciagdo ou praxes.

3. RELACIONAMENTOS AFETIVOS

O desenvolvimento afetivo de criangas e jovens é parte integrante do quadro
da formagéo da personalidade defendida pelo Corpo Nacional de Escutas.

Assim, o CNE:

* respeita os relacionamentos afetivos salutares préprios de cada idade, que os
jovens, no desenrolar progressivo da sua maturidade, desenvolvem entre si;

® ndo permite, e reage proativamente, em casos de assédio ou abuso entre
pares, obrigando-se a reportar situagdes que infrinjam a legalidade;

e assume os aspetos decorrentes da vivéncia da sexualidade de acordo com
os seus valores e miss&o;

® assume que as atividades escutistas ndo sdo espaco para manifestagdes in-
timas de relacionamentos interpessoais.

4. PRIVACIDADE E INTIMIDADE

O Corpo Nacional de Escutas promove uma cultura interpares de respeito pela
privacidade e intimidade de cada qual, em todas as circunsténcias.
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Assim, o CNE:

e compromete-se a acomodar, por sexo, as criangas e jovens no ambito das
atividades escutistas, bem como a garantir instalagbes ou espagos desti-
nados a cuidados de higiene pessoal, respeitando, sempre que possivel, a
individualidade dos utilizadores.

1. CONFIANCA

A relagdo educativa pressup&e e promove uma relagéo de confianga da crianga
e jovem junto do adulto.

Assim, o CNE:

® compromete-se a respeitar o dever de confidencialidade face a factos ou
caracteristicas das criangas e jovens, que estes partilhem ou a que tenha
acesso, exceto situagdo de forga maior ou risco que possa justificar uma
revelacdo restrita da situacao;

® obriga-se a reportar casos em que identifique criangas e jovens em situagéo
de risco.

2. DISCIPLINA

O movimento promove um ambiente de ordem e disciplina, segundo uma pe-
dagogia positiva, promotora de uma consciencializagdo pessoal das regras de
s& convivéncia. Esta incluido nos seus instrumentos pedagdgicos um regula-
mento de justica e disciplina.

Assim, o CNE:

® rejeita o recurso a outros métodos de ordem e disciplina, designadamente
pseudomilitares;

e rejeita medidas disciplinares de caracter fisico ou que ultrapassem o referido
regulamento de justica e disciplina.
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3. INTEGRIDADE

A relagéo educativa entre os adultos e criangas e jovens no Corpo Nacional de
Escutas atenta ao superior interesse dos mesmos e rege-se sempre pelo principio
do respeito pela respetiva individualidade, integridade, privacidade e intimidade.

A salvaguarda e o respeito pela integridade afetiva de criangas e jovens é parte
integrante da missdo do Dirigente do Corpo Nacional de Escutas, sendo o seu
testemunho e exemplo de conduta um elemento fulcral para a percegdo da
seguranga do ambiente escutista neste campo.

Assim, o CNE:

® promove, através os seus Dirigentes, uma cultura de respeito pela privacida-
de e intimidade de cada individuo, em todas as circunstancias;

e promove espagos de dormida diferenciados para adultos e criangas ou jovens;

e entende a relagdo educativa entre adultos e jovens como incompativel com
a existéncia de relacionamento intimo entre os mesmos;

* rejeita a existéncia de relagdes inapropriadas e reage proativamente em ca-
sos de assédio ou abuso, obrigando-se a reportar situagdes que infrinjam a
legalidade.

O adulto no Escutismo no Corpo Nacional de Escutas é a pessoa adulta que,
identificando-se plenamente com o ideério do Corpo Nacional de Escutas, nes-
te exerce uma agdo voluntéria em prol da educacgdo das criangas e jovens, acao
que pode ser diretamente educativa junto dos mesmos ou que pode ser de
suporte aquela agdo educativa.

Assim, o CNE:

e recruta os adultos obedecendo a critérios de perfil, idoneidade moral e civi-
ca e vocagao que constam em regulamento proéprio;

e cumpre e faz cumprir todos os requisitos legais para a admisséo e perma-
néncia de adultos que exercem voluntariado com criangas e jovens;

® ndo confia os menores que lhe estejam confiados ao cuidado exclusivo de
terceiros, sendo que a participagdo de adultos terceiros em atividades escu-
tistas obedece a critérios de admissdo definidos regulamentarmente.
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