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1.
Introducao

O presente Manual de Boas Praticas e Cédigo de Conduta surge na sequéncia
da aprovacao da politica de protecdo da crianca e do jovem do CNE, Escutismo:
Movimento Seguro (E:MS). Pretende fornecer aos dirigentes, sobretudo aqueles que
desenvolvem a sua missdo junto dos escuteiros, linhas de atuacdo de modo a criar
um ambiente seguro no espaco onde se desenrolam as atividades escutistas. Este
documento enquadra-se no contexto juridico civil e candnico no que se refere a
protecdo de criancas e jovens.

O conceito de Escutismo: Movimento Seguro engloba:

* as relagdes entre jovens e seus pares, jovens e adultos, ou entre adultos e
seus pares;

® seguranca fisica, emocional e psicoldgica, promogdo de um estilo de vida
saudavel, seguranca do local e equipamentos utilizados no processo educativo,
integridade pessoal e protecdo de dados, seguranca cibernética e quaisquer outras
situagdes que possam comportar riscos para todos os envolvidos.



O manual divide-se em trés partes: Prevencao, Detecéo e Intervengao.

Na Prevencéo listam-se algumas das boas préticas j& levadas a cabo no CNE sempre
que se procura aplicar a proposta educativa a criancas e jovens. Pretende-se que
os adultos, cientes das suas responsabilidades, assumam uma atitude positiva na
interacdo com todos os escuteiros.

Na Detecdo fornecem-se algumas
pistas no sentido de identificar
precocemente situagoes de
dependéncias, abusos e de bullying.
Aquiénecessarioestarparticularmente
atento a problemas que podem
ser vivenciados fora das atividades
escutistas em que é fundamental
uma intervencdo imediata, antes
que o problema assuma proporcoes
significativas e que leve a crianca ou

jovem a afastar-se do movimento.

Na Intervengdo realcam-se algumas medidas a tomar de imediato para abordar
problemas na area das dependéncias, cyberbullying e bullying. De destacar a
estrutura de suporte E:MS, onde qualquer pessoa, associado ou ndo associado do
CNE, pode expressar uma preocupacdo ou reportar uma ocorréncia no ambito da
protecdo da crianca e do jovem.

O Cdédigo de Conduta, por sua vez, identifica os comportamentos a adotar, a evitar e
aqueles que sdo proibidos no dia-a-dia do seu trabalho pedagdgico.

Por ultimo, importa realcar que o presente documento deve ser entendido como um
texto dindmico e, como tal, atualizével, de acordo com a evolugdo do tempo e do
método.

A Equipa Escutismo: Movimento Seguro



2.
Um manual em trés linhas

2.1.
Prevencao

No contexto de E:MS entende-se por prevencgao toda uma série de boas préticas a
adotar pelos adultos voluntarios do CNE no desempenho da sua missdo educativa no
sentido de criar um ambiente seguro para criancgas e jovens. Estas acdes encontram-
se listadas com particular destaque para os riscos inerentes as areas definidas como
prioritarias, bem como para os contextos em que se desenvolve a atividade escutista.

2.1.1.
Dependéncias

A intervencdo preventiva a nivel das dependéncias é de cariz universal. Num
contexto mais restrito destacam-se as intervengdes de caracter seletivo, incidindo
sobre grupos-alvo, criancas e jovens vulneraveis, e sobre o consumo recreativo de
substancias psicoativas. Neste ambito, reline preocupacdo especial o combate aos
padrdes patoldgicos de consumo de alcool.



Falar de comportamentos aditivos ndo sera soé referir o consumo de substancias

psicoativas, pois outros se perfilam, como o da internet e o dos jogos.

Na vivéncia escutista, e sobretudo no desenvolvimento da personalidade defendida

pelo escutismo, pretende-se um individuo determinado, conhecedor do seu corpo e

seguro de si, sem vicios, nem dependéncias.

e O papelativo do escutismo na prevencdo das dependéncias passa, em primeiro
lugar, pela intervencéo na informacéo / formagédo sobre esta problemética. Esta
deveréd ser adaptada em cada unidade a faixa etéria e ao grau de maturidade da

crianca e do jovem.

® O consumo de alcool e tabaco é regulamentado tendo em conta a legalidade

e a moderacdo, numa perspetiva de educagao para a responsabilidade.

® O consumo de alcool é proibido a menores. Nado é permitido o consumo de
élcool por parte de criancas e jovens, em qualquer atividade do CNE.

e Os adultos ndo deverdo consumir alcool quando estdo diretamente

responsaveis por criangas e jovens, em atividade.

® Em atividades de longa duragdo o consumo de tabaco podera ser autorizado
a associados maiores de idade, em espacos préprios, discretos e resguardados

dos mais novos.

Quando bem aplicado, o método

escutista é, per se, um instrumento
preventivo privilegiado. Todo o rigor
colocado na sua aplicagdo € ganho na
construgado daautonomia, pensamento
critico e autodeterminacdo das
criancas e dos jovens.

2.1.2.
Internet segura

A

comunicacdo envolvendo o uso de

utilizacdo das tecnologias de

sistemas portateis, da internet, de



correio eletrénico e de redes sociais é, indiscutivelmente, meio de facilitacdo da
comunicacdo interpessoal e de partilha de informacao. Tornaram-se parte integrante
da vida dos jovens, proporcionando oportunidades educativas, criativas e sociais

inestimaveis.

A utilizagdo de imagens é um meio importante de divulgacdo do movimento. E
igualmente um meio de registo do percurso de cada crianga e jovem. No entanto,
quando feitade modoinoportuno e abusivo, pode acarretar consequéncias negativas,
desde a perturbagao da dindmica escutista até mesmo a perigos para o individuo.

O telemoével pode também ser uma ferramenta para a seguranca dos jovens em
atividade.

® As equipas de animagdo devem contemplar tempos de formacdo dos seus
elementos sobre o uso seguro das tecnologias da informagdo e comunicacgao,

de acordo com a idade e a maturidade dos escuteiros.

e Sempre que os dirigentes ndo estejam familiarizados com este assunto, devem

solicitar a colaboracédo de entidades exteriores.

Regras gerais de utilizacao da internet
* Nao expor demasiada informacdo pessoal em blogues ou redes sociais.

® Nao abrir ou responder a emails desconhecidos ou de proveniéncia duvidosa.

Nao partilhar senhas de acesso e altera-las regularmente.

N&o fazer compras online sem supervisdo se se tratar de um menor.

N&o combinar encontros com pessoas que se conheceu online.

Nao responder a insultos ou a comentarios inapropriados.
e Nao usar a internet para magoar, prejudicar ou humilhar alguém.

e Fornecer o email apenas a pessoas conhecidas e a entidades idéneas.

Atualizar regularmente o antivirus do computador.

® Proteger o email com um filtro de spam para evitar a rececdo de emails ou

publicidade indesejada.

® Fazer sempre logout ao sair do email ou de uma pagina em que se tenha feito



login com uma senha de acesso.

* Ao fazer compras na internet preferir cartdes virtuais de utilizagdo Unica e
plataformas de pagamento seguras, umavez que os vendedores sdo previamente
verificados e existem mecanismos de resolucdo de conflitos.

® Nunca informar o nimero de cartdo de crédito ou senha de acesso a servigos
online, mesmo quando requerido pelas empresas detentoras desse servico.

Sites oficiais

e Usar apenas software legalizado, obtido através de plataformas oficiais de
distribuicdo de software.

e Garantir o armazenamento de informacgédo de forma segura e utilizar os recursos
oficiais do CNE.

Redes sociais

e A utilizacdo das redes sociais deve ter em atencao as idades legais para cada
uma delas.

e Nao criar paginas em redes sociais para grupos cuja idade dos membros seja
inferior a autorizada pelas redes.

e A utilizacdo das redes sociais pelo agrupamento e pelas unidades deve ser
feita através dos emails institucionais.

Telemoéveis

e A utilizagdo de telemdveis e de outros sistemas portateis em atividade
escutista deverd ser objeto de regulamento interno o qual, por sua vez, deve
ser claramente comunicado aos jovens e encarregados de educagdo quando da
sua adesdo ao movimento.

* Os familiares das criangas e jovens deverdo adotar os mesmos principios e
regras definidos no agrupamento.

e A utilizacdo de telemdveis compreendendo chamadas de voz, envio de



mensagens ou realizacdo de jogos ndo devera ser permitida como passatempo,
nem deverd interferir na dindmica das atividades.

* Em atividade escutista o chefe de unidade (ou quem for por ele designado) é
o elo de ligacdo com os pais para situacoes de emergéncia ou para alteracoes
ao programa de atividades previamente definido.

® Os pais deverao ser informados de quais as regras do contacto pessoal com
os filhos e com os dirigentes.

® Em atividades de subunidades os telemdveis poderdo ser um meio acessério
de segurancga para os intervenientes. Com eles poderao, por exemplo, entrar
em contacto com o dirigente responséavel em situacdo de emergéncia, fazer
o registo fotogréfico ou georreferenciar o local onde se encontram. Antes da
atividade devera assegurar-se que os teleméveis a utilizar pelos escuteiros estdo
funcionais (bateria e saldo)
e que a area de influéncia da
atividade tem cobertura de

rede moével.

Publicacdo de imagens escutistas

* Os pais e encarregados
de educacdo (ou o proéprio
escuteiro, se maior de idade)
deverao expressar, na ficha de
inscricdo de associado, o seu
consentimento para captacao

e utilizacdo de imagens.

e Os escuteiros ndo devem
partilhar imagens com
desconhecidos. Quando tal acontece, perde-se o controlo sobre a imagem. A
imagem pode conter informacdes sobre alguém nela representada passiveis de

serem dadas a conhecer a um eventual agressor.

* O conteldo das imagens deve centrar-se na atividade escutista e ndo num

escuteiro em particular.



* N3o identificar o(s) escuteiro(s) presente(s) nas fotos, reduzindo assim o risco

de chamar a atencdo para os mesmos.
® Se o texto fizer referéncia a um escuteiro, ndo usar a sua foto.

* Nas redes sociais evitar a identificacdo espacgo-temporal da atividade,
sobretudo se se tratar de uma atividade com poucos participantes. Sempre que
possivel as publicagdes deverdo ser feitas depois da atividade.

e Usar apenas a fotografia de escuteiros uniformizados. Nunca utilizar fotos com
elementos parcialmente desnudados, em tronco nu ou em fato de banho, por

exemplo.

® Em caso algum serdo divulgadas imagens em situagdes dubias, embaragosas
ou que possam ferir suscetibilidades.

e Nao fotografar nem permitir que outros escuteiros fotografem elementos em
situacoes que possam ser mal interpretadas.

Comunicacgao entre animadores e escuteiros

e Deverdo ser privilegiados os meios de comunicacdo coletivos: as conversas

serdo feitas com todo o grupo e nao individualmente.

* Nao enviar mensagens privadas para um elemento, privilegiando as coletivas.

2.1.3.
Relacao educativa e abusos

Arelacdo educativa pressupde e promove uma relagdo de confianga entre as criangas

e jovens e os adultos voluntérios.

e O animador permite que os jovens possam exprimir as suas preocupacoes

livremente.

e O animador compromete-se a respeitar o dever de confidencialidade face a
factos ou caracteristicas das criancgas e jovens que estes com ele partilhem ou a
que tenha acesso. Excluem-se desta pratica de confidencialidade as situacoes
que representem qualquer tipo de risco que cause preocupacao. Nestes casos
justifica-se uma partilha restrita de informacao.



® O animador abstém-se de comentar situacdes respeitantes aos escuteiros fora
do ambiente escutista, nomeadamente em casa, no trabalho ou em espacos
publicos.

* O animador obriga-se a reportar casos em que identifique criancas e jovens
em situagao de risco.

O movimento promove um ambiente de respeito e civilidade, segundo uma
pedagogia positiva promotora de uma consciencializacdo pessoal das regras de sa

convivéncia.

® Qualquer ocorréncia passivel
de intervencao disciplinar devera
ser abordada de acordo com
o Regulamento de Justica e
Disciplina do CNE, instrumento
pedagdgico para a intervencao
neste ambito.

e Em caso algum se aceita
o recurso, por parte de
dirigentes ou de pares, a outros
métodos de ordem e disciplina
que ultrapassem o referido
regulamento, designadamente

medidas disciplinares de caracter
fisico.

A relagdo educativa entre os adultos voluntérios e as criancas e jovens no CNE atenta
ao superior interesse dos mesmos e rege-se sempre pelo principio do respeito pela
respetiva individualidade, integridade, privacidade e intimidade. A salvaguarda e o
respeito pela integridade afetiva de criancas e jovens é parte integrante da missao
do dirigente do CNE sendo o seu testemunho e exemplo de conduta elementos
fulcrais para a percecdo da seguranca do ambiente escutista neste campo.



* Osdirigentes promovem uma cultura de respeito pela privacidade e intimidade

de cada crianca e jovem, em todas as circunstancias.

® Respeitando o direito dos escuteiros a sua privacidade e intimidade, deveréo
ser garantidos espagos de pernoita e de higiene pessoal diferenciados para
adultos e criangas ou jovens.

e A relagdo educativa entre adultos e jovens é incompativel com a existéncia
de relacionamento intimo entre os mesmos, mesmo dentro do enquadramento

legal.

* Qualquer situacdo de abuso ou assédio terd de ser denunciada as autoridades

competentes.

e Os dirigentes tratam todos os escuteiros por igual, com dignidade e respeito,
sem mostrar favoritismos ou preferéncias. E de evitar a demonstracdo de
preferéncias ou relacdes visivelmente préximas por parte de um dirigente em

relacdo a um elemento.

* A equipa de animacdo garante em todas as atividades os racios adequados

adulto/crianga ou jovem.

e Odirigente atuajunto dos jovens de forma aberta e visivel, procurando garantir

a presenca de outro(s) adulto(s) nos momentos em que estd com escuteiros.

e Nao utilizar linguagem inapropriada quando telefona, envia mensagens ou

usa a internet, incluindo as redes sociais.

® O adulto voluntéario deve ter sempre presente que as suas agdes poderado
ser mal interpretadas, mesmo que praticadas com boas intengdes. Deve
também ter presente que o seu bom nome ou a sua boa reputagcdo podem
ndo ser suficientes para justificar atitudes passiveis de ser interpretadas como
duvidosas. O dirigente deve evitar demonstracdes desproporcionadas de afeto
tais como: colocar a crianga no colo, abracos prolongados e calorosos, andar
e/ou permanecer de maos dadas com a crianca ou jovem, fazer brincadeiras

“inconvenientes” que envolvam o toque.

e Osdirigentes ndo confiam os menores a seu cargo a outros adultos, quer sejam
pais de outras criancas que os acompanhem, quer sejam adultos exteriores ao
movimento em apoio a uma atividade escutista.



* Nas atividades dinamizadas por entidades externas (ex. cursos de elevada
especificidade técnica) é obrigatdria a presenca da equipa de animacéo.

* Nos acampamentos e acantonamentos todos os membros (jovens e adultos)
devem ter o seu saco de dormir ou cobertores que lhes permitam fazer um leito
separado.

e Nas diversas atividades, as instalagdes sanitarias e chuveiros deverdo ser
divididos por sexos e, se possivel, por seccdo. Os adultos voluntarios ndo podem

utilizar o chuveiro ao mesmo tempo que os jovens.

* Nos acampamentos os dirigentes tém, obrigatoriamente, uma tenda separada
e nela sé poderdo pernoitar os dirigentes. Os adultos ndo podem dormir na
tenda dos jovens, assim como os jovens também ndo podem dormir na tenda

de um adulto.

* A unidade, ao adquirir tendas,
deverd preocupar-se em optar
por modelos que comportem
uma patrulha ou meia. Nas tendas
devem dormir, no minimo, 3
pessoas. Mesmo que a tenda
utilizada seja propriedade de um

escuteiro, estasregras prevalecem.

e Em caso de necessidade de
uma conversa reservada entre
um dirigente e um escuteiro, o

dirigente realiza-a num ambiente

publico e, de preferéncia, durante
o dia.

e O dirigente ndo pode convocar encontros ou reunides com jovens
individualmente fora dos horarios estabelecidos com a sec¢édo. Os dirigentes
devem evitar a comunicacgdo eletrénica individual com a crianga ou jovem,

optando preferencialmente por mensagens em grupo.

* A comunicagdo entre animadores e escuteiros para convocatérias, avisos e

afins poderd ser feita através de plataformas eletrénicas, caixas de correio



eletrénico ou redes sociais, preferencialmente em grupos restritos ou fechados,

desde que tenham o consentimento dos pais e encarregados de educagao.

e E desaconselhado o contacto pessoal via telemével, quer seja por chamada
de voz ou SMS. Na Alcateia os avisos deverdo ser dirigidos diretamente aos
encarregados de educacdo. Na Expedicdo e na Comunidade poder-se-ao utilizar
os meios referidos no paragrafo anterior, permitindo igualmente o acesso aos

encarregados de educacao.

2.1.4.

Bullying

O escutismo, através do sistema de patrulhas, induz cada escuteiro a desenvolver-
se pelo contacto natural com os outros. Ao integrar uma subunidade a crianca ou
jovem assume uma responsabilidade, uma tarefa no desempenho da qual contribui
para o bem comum. Unido aos outros pelos mesmos ideais e objetivos, traduzidos
pela vivéncia da lei, de valores inerentes ao espirito de patrulha e de um projeto, o
escutismo privilegia uma aprendizagem ativa da vida em sociedade, da democracia

e da solidariedade.

e O ambiente escutista proporciona ativamente uma saudavel relagdo entre
pares, através da promocao da amizade, da incluséo, da relacdo saudavel, das
atitudes de cortesia e de respeito matuo.

e Em ambiente escutista sdo rejeitadas, em qualquer caso, situacdes de violéncia
fisica, verbal, psicoldgica ou situacdes de exclusao.

2.1.5.
Saude e bem-estar

O programa educativo do CNE contempla o desenvolvimento fisico como parte
da personalidade humana. Neste ambito os trilhos educativos compreendem
a promocao e a manutencdo do bem-estar através do exercicio fisico, da higiene

pessoal e do cumprimento das regras de nutricdo.

O escutismo &, em si, uma forma natural de promocao da sadde. As atividades de ar



livre, em contacto com a natureza, fora do stress e da poluicdo urbana, permitem a
vivéncia num ambiente saudével. Sdo feitas, sobretudo, de gestos naturais, em que
o exercicio fisico surge naturalmente nas caminhadas, corridas, escaladas, atividades
nauticas, no trabalho de campo.

Na sequéncia do esforco fisico e das energias despendidas vém os tempos de
repouso, que sdo espacos para a regeneracao energética e metabdlica do organismo.

Nas atividades escutistas a nutricdo € preocupacdo permanente pelo que as
refeicdes, na sua maioria elaboradas pelos escuteiros de modo simples e saudavel,
proporcionam os nutrientes necessarios para a reposicdo energética, mas também

para o crescimento e desenvolvimento fisico.

* Nas atividades dinamizadas de
acordo com o método do projeto,
os escutas deverdo conhecer e
elaborar as ementas de modo a
proporcionar uma alimentacéo
diversificada e equilibrada,
adequada em termos energéticos

e corretamente repartida ao longo

do dia.

* Na elaboracdo das ementas
sao consideradas as intolerdncias
alimentares de cada individuo.

e Em atividade, e sobretudo
em campo, os alimentos sdo
conservados, confecionados e

consumidos de acordo com as regras de higiene e segurancga.

e Asestratégias de hidratagdo sdo delineadas em funcao das exigéncias de cada

atividade, das condicdes ambientais e da faixa etéria dos intervenientes.

e A programacdo das atividades tem em conta os periodos de repouso exigidos
por cada faixa etaria e de acordo com o esforco despendido.

* O planeamento de cada atividade contempla a criagdo de condig¢des para que



cada interveniente possa cumprir os principios da higiene pessoal.

* No inicio do ano escutista é solicitada informacdo, tdo detalhada quanto
possivel, sobre eventuais necessidades especificas das criancas e jovens, sejam
elas médicas ou dietéticas.

e Esta informacdo é do conhecimento da equipa de animacdo, nos termos
do Regulamento Geral de Protecdo de Dados, e estd acessivel aos adultos

autorizados, em situacdes de emergéncia.

e Caso se trate de um problema médico de elevada especificidade, a equipa de

animacgao deveré procurar formacédo junto das entidades competentes.

* A equipa de animacdo é obrigada a confidencialidade relativamente aos
dados pessoais do associado, devendo abster-se de fazer qualquer comentario
fora do seu @mbito de animacéao.

2.1.6.
Seguranca nas atividades

O escutismo promove a educacéo da crianga e do jovem para o reconhecimento e
a gestdo do risco, proporcionando atividades onde este é experimentado de forma

controlada.

Relativamente a seguranca, € dever do dirigente garantir a seguranca das criangas
e jovens que estdo a sua responsabilidade, bem como educé-los para a adogdo de

comportamentos seguros, no presente e no futuro.

e Cada atividade, de acordo com a sua tipologia, deve ter regras de seguranca

préprias.

® De acordo com o seu estadio de desenvolvimento, as criangas e jovens sao
chamadas a assumir responsabilidades na identificagdo e gestdo de fatores de
risco, na aplicacdo do método do projeto. As oportunidades de aprendizagem
dai decorrentes sao fator de capacitacdo de criangas e jovens na drea da gestédo
do risco.

e Aequipa de animacdo vela pela guarda e seguranca das criancas e jovens em
atividade escutista, desde o momento em que lhe sdo confiados até ao momento
em que retornam a familia pelo que, no final das atividades, tem de recusar



entregar uma crianca a adultos que ndo tenham sido previamente referenciados

pelos pais ou encarregados de educacao.

* Asdecisdesdos paisouencarregados de educacéo relativamente a deslocacéo
dos seus educandos para a atividade e o seu regresso a casa serdo respeitadas,
salvo situacoes de evidente risco desproporcionado a idade da crianca.

e Asatividadesescutistassdo habitualmente experiéncias educativas desafiantes,
apelativas e seguras. Tém um risco inerente e devem ser vividas com controlo
desse mesmo risco. Para tal devem ser avaliadas no sentido de identificar riscos

e desenvolver mecanismos de controlo adequados.

* Independentemente do nivel a que se realize, cada atividade escutista deve
possuir um plano de seguranca, posto em pratica e monitorizado durante a sua

realizagdo e do conhecimento de todos os intervenientes.

* A elaboracdo e monitorizacdo do plano de seguranca é da responsabilidade
do nivel correspondente. A nivel local a supervisdo deste plano é da
responsabilidade do chefe de agrupamento.

* Nas grandes atividades, sejam de nivel nacional, regional ou de ntcleo, existe
uma equipa responsavel pelo planeamento, monitorizagdo e elaboracdo do
relatério final relativamente aos aspetos relacionados com a aplicagdo da politica
E:MS.

e Quando necessério deve ser facultada formacéo especifica, interna ou externa,

para criangas, jovens e dirigentes envolvidos nas atividades.

e Os espacos, instalacdes e equipamentos do CNE utilizados pelos jovens,
possuemregrasde seguranca proprias que sdo divulgadasatodos os utilizadores.

* Os equipamentos e materiais usados pelas criangas e jovens sédo alvo de

verificacdo periddica, de acordo com a sua tipologia.

2.1 .7.
Rituais de iniciacdo
A prética de rituais de iniciacdo levados a cabo por pequenos grupos, unidades e

agrupamentos portradicdo apenas se justificam se utilizados para facilitaraintegracéo
sadia e a desinibicdo dos novos elementos.



e Osrituais deiniciacdo devem ser preparados tendo o conhecimento prévio das
criancas e jovens, das suas necessidades de integracdo e das suas insegurancas.

* A equipa de animacgdo deverd ter conhecimento prévio do ritual, nédo
participando, mas estando presente no decurso do mesmo.

® O ritual deve passar o testemunho do espirito e da tradigdo do pequeno
grupo, unidade ou agrupamento, pela positiva. Nao pode, de modo algum, por
em causa a integridade fisica, ridicularizar ou humilhar o novo elemento.

2.1.8.
Relacionamento entre pares

O CNE promove ativamente uma
relacdo saudavel entre os jovens,
assim como entre os adultos,
rejeitando e prevenindo situacdes de
violéncia fisica, verbal, psicolégica
ou situacbes de exclusdo. O
desenvolvimento afetivo de criancas
e jovens ¢é parte integrante da
proposta educativa do CNE.

e Os relacionamentos
afetivos  salutares  proprios
de cada idade, que os jovens
desenvolvem entre si, sdo

entendidos e aceites como

parte do desenrolar progressivo da sua maturidade.

* Nao sdo permitidas situacdes de intimidacdo, de assédio ou de abuso entre
pares, sendo obrigatdria a comunicagao as entidades competentes das situagdes

que infrinjam a legalidade.

e As atividades escutistas ndo sdo espago para manifestacdes intimas de

relacionamentos interpessoais.

* O testemunho e exemplo de conduta dos dirigentes constituem elemento



importante também neste ambito.

O CNE promove uma cultura interpares de respeito pela privacidade e intimidade de
cada um em todas as circunstancias.

2.1.9.
Relacionamento com pais e encarregados de educacao

O relacionamento com pais e encarregados de educagdo é um relacionamento
estreito, baseado na responsabilidade e confianca mutuas, sem interferéncia direta

destes na implementagdo do Projeto Educativo do CNE.

* No momento da admissado de cada elemento deve ter lugar uma reunido entre
os pais, a crianga ou jovem, o chefe de unidade e o chefe de agrupamento.
O seu objetivo € dar a conhecer o movimento escutista, as motivagdes para a
entrada no movimento, o funcionamento do agrupamento e da unidade. E este
o momento para preenchimento da ficha individual de satide e identificacdo de

eventuais necessidades educativas.

e A Politica E:MS é dada a conhecer aos pais e encarregados de educacgdo dos

associados menores no momento da sua entrada no movimento.

* O contacto com pais e encarregados de educacdo pode ser feito nas reunides
de pais; através de um canal de contacto de grupo (internet, redes sociais); e

através do contacto pessoal, sempre que se justificar.

e O numero e a tipologia da reunido de pais, de agrupamento ou por secgao,
varia de acordo com a dindmica e com o plano anual do agrupamento. Destaca-
se a importancia de haver uma reunido no inicio de cada ano escutista. A nivel
de agrupamento, para informar sobre o regulamento interno do mesmo (ou
informagdes equivalentes) e plano anual de atividades. A nivel de unidade, para
informar sobre as particularidades da seccdo, dinamica especifica e atividades
tipicas.

® Sempre que necessario, devem ser realizadas reunides de pais de cada
unidade para informar ou debater temas especificos, como sendo atividades

maiores e campanhas de angariacdo de fundos, por exemplo.

* As regras de comunicacgado entre pais e filhos durante as atividades serao ser



claramente estabelecidas no inicio de cada ano escutista.

® Deveserenviadaregularmente informagdo aos paissobre o plano de atividades
do agrupamento e da unidade em que os seus filhos estdo integrados. Em cada
atividade deve ser feita e assinada pelos pais uma autorizacdo de participacéo
com informacédo relevante sobre a mesma (ex. local, data, horérios, atividades
que vao ser realizadas, meios de transporte, custo e material ou alimentacéo
individual a levar).

® Em contexto de atividade, os pais serdo informados logo que possivel sobre
qualquer ocorréncia que haja com os seus educandos, sem prejuizo do seu

imediato socorro.

2.1.10.
Adultos no Escutismo

O adulto voluntario no CNE é a pessoa adulta que, identificando-se plenamente com
o ideério do CNE, neste exerce uma acdo voluntéria em prol da educacédo das criancgas
e dos jovens. Essa acao voluntéria pode ser educativa, se exercida diretamente junto
dos jovens, ou de suporte.

e O recrutamento e selecdo de adultos obedece a critérios de perfil, idoneidade

moral e civica e vocacdo, conforme definido no Regulamento Geral do CNE.

® Em processos de recrutamento, transferéncia ou regresso ao ativo, os aspetos
referentes ao posicionamento moral e civico deverdo ser cuidadosamente

aferidos.

e E obrigacdo dos adultos voluntarios do CNE procurarem frequentar
oportunidades formativas adequadas as func¢des que lhes sdo atribuidas,

internas ou externas ao CNE.

® De acordo com a legislacggo em vigor, todos os adultos que exercem
voluntariado com criancas e jovens necessitam de entregar anualmente o
Certificado de Registo Criminal.

® OsadultosdoCNEconhecem,aceitamesdocorresponsaveisnaimplementacao
da Politica ‘Escutismo: Movimento Seguro’.



® Os adultos do CNE frequentam obrigatoriamente oportunidades formativas
sobre protecao da crianga e do jovem quer no Percurso Inicial de Formacao,
quer no Percurso Pessoal de Formacgao Continua de dirigentes.

* Arelacdo entre os adultos do CNE orienta-se na perspetiva de criagdo de um
ambiente seguro onde possa desenvolver o seu voluntariado e é exemplo do
que se pretende da relacdo entre criancas e jovens.

e Arelacdoentre osadultos do CNE, em contexto de trabalho de equipa, pauta-se
por um clima de confianca, cumplicidade, urbanidade, lealdade e envolvimento
mutuo no projeto educativo.

2.2,
Detecao

Importaterpresente queassituagdesde
risco poderdo acontecer tanto dentro
como fora do contexto escutista. Sdo
situacdes que, pela sua perigosidade,
poderdo ter consequéncias graves
para a crianga e o jovem, a curto prazo.
Neste contexto o adulto voluntéario
do CNE assume um papel importante
na detecdo precoce destas situacdes
a partir de sinais, nem sempre claros

e conclusivos, que permitirdo levar a

cabo uma intervengdo imediata.

2.2.1.
Dependéncias

Alguns sinais podem alertar para um eventual comportamento aditivo por parte dos
jovens. Assim, hé a destacar:

® Progressiva focalizagdo das relacdes, atividades e interesses em torno da

. . . . :




origem da adicéao.

® Progressivo afastamento e abandono de interesses e relagdes externos ao
comportamento aditivo.

e [rritabilidade e desconforto perante impedimentos para agir segundo o
padrdo aditivo.

e Agressividade e alteracdes de humor aleatdérios e ndo explicdveis por outras
causas que ndo a adicao.

* Impossibilidade ou grandes dificuldades em parar de agir de acordo como o
padrdo aditivo.

* Alteragdes do estado de espirito: as substancias afetam a pessoa de formas
diferentes consoante as condi¢gbes em que se encontra (tristeza, cansaco,
desmotivacdo, excitagdo).

® Envolvimento em comportamentos violentos por aumento da impulsividade e
pensamentos fora da realidade.

e Acidentes por redugdo da coordenacdo motora, perturbagdo da percecdo das
disténcias, avaliagdo e tomada de decisao.

2.2.2.

Bullying

O bullying estd presente no quotidiano de criangas e jovens, podendo acontecer
dentro e/ou fora do ambiente escutista. Existem alguns indicios que nos permitem
identificar situacdes de bullying. De um modo geral, a presenca do adulto reduz a
probabilidade de ocorréncia destas situacdes, pelo que é importante estar atento e
saber reconhecer estes sinais:

e Ao nivel individual

* Emocionais - altera¢cdes de humor, pesadelos, insdnias, choro frequente,
depresséao, infelicidade, tristeza, disturbios alimentares;

e Fisicos - lesdes inexplicaveis, dores de cabeca ou de estdbmago
(somatizacéo);



e Sociais - perda de confianca, rejeicdo pelos amigos;

e Comportamentais - comportamento problematico, explosdes de
temperamento.

e Ao nivel familiar

® Recusa de sair de casa;

* Pedido de dinheiro extra para a escola.
e Ao nivel escolar

® Recusa de ir para a escola;

® Rejeicdo pelos amigos;

e Absentismo;

® Diminuicdo do rendimento escolar.

® Ao nivel da comunidade

® Recusa de sair para a comunidade ou de participar em eventos sociais.

O adulto voluntério esté atento, observa sem ser intrusivo, deve promover espagos
de discussdo destas tematicas, de acordo com as idades dos seus elementos, e
motiva para o respeito, a empatia, a aceitagdo da diferenga, o didlogo, a confianca e
a vivéncia saudavel em grupo.

2.2.3.
Abusos

Os maus tratos que podem ser infligidos a criancas e jovens assumem vérias formas e
tipologias. De entre elas destaca-se a violéncia fisica, a negligéncia e o abuso sexual.

Nas situacdes de violéncia fisica torna-se fundamental uma detecéo precoce, dado
o elevado risco de se verificarem novas agressdes, que poderdo inclusive causar a
morte. Sdo sinais de violéncia fisica e/ou de negligéncia:

* Aspeto mal cuidado.

e Sinais de ma nutricdo.



* “Olhar de alerta” (os olhos acompanham vivamente os movimentos em seu

redor).

® Reagcdo de medo a aproximacéo de adultos.
* Equimoses multiplas.

e Queimaduras.

e Fraturas e outras lesGes musculo-esqueléticas frequentes e/ou de dificil

correlacéo causal.

Num numero significativo de casos, as vitimas de abuso sexual ndo exibem
sintomatologia. No entanto, os adultos voluntérios, pela dimensdo da relacdo
educativa, deverdo estar atentos aos indicadores comportamentais associados a esta

tipologia de abuso:

e Externalizacdo - comportamento agressivo, declinio do rendimento escolar,
dificuldades de atencdo, fugas repetidas, consumo de 4alcool e drogas,

comportamentos antissociais.

* Internalizagdo - sintomatologia ansiosa e/ou depressiva, medos, isolamento,
busca indiscriminada de afeto e aprovacdo, comportamentos regressivos,
automutilacdo, ideacdo suicida,
alteracao dos padrdes alimentares

Ou sono.

e Sexualidade - expressao
sexualizada de afeto, linguagem
sexual precoce, comportamento
sexual inadequado para a idade,
medo ou vergonha quanto ao
toque ou nudez.

2.3.
Intervencao

Naintervencao,destaca-se o papelativo

dos varios participantes na dindmica



escutista, com particular destaque para os adultos voluntarios do CNE, perante
situagdes de criancas e jovens em risco, em que foram detetados comportamentos
aditivos, situagdes de cyberbullying, bullying ou de abusos. A estrutura de suporte
E:MS, da responsabilidade da Junta Central do CNE, permite recolher uma

preocupacao ou o relato de uma ocorréncia e a subsequente abordagem da situacao.

2.3.1.
Dependéncias

Perante a evidéncia de que um jovem tem um comportamento aditivo, a primeira
atitude serd a de procurar ajuda especializada. A Linha Vida SOS Droga redne
profissionais especializados em dependéncias e estd disponivel todos os dias Uteis.
Sédo também recurso importante nesta area os Centros de Resposta Integrada das
Administracdes Regionais de Saude, entidades que intervém nas areas da prevencéo,
tratamento e reinsercdo de individuos com comportamentos aditivos e dependéncias.

Numa situacdo de autoadministracdo de uma substéncia psicoativa:
* N3o entrar em panico.

e Alterar o contexto da pessoa - o local, a musica, a iluminagdo - porém néao

obrigar ninguém a mudar-se se ndo quiser.

e Monitorizar os seus sinais vitais. Em caso de necessidade recorrer a uma

urgéncia hospitalar.

® Manter a proximidade tranquilizando a pessoa e ndo a deixando ficar sozinha,
mas com o minimo de pessoas a volta.

® Assegurar a pessoa que o efeito é causado pela substancia e é transitério.
® Orientar a pessoa no tempo e no espaco.
e Ajudar a relaxar e a respirar calmamente.

Ter presente que o escutismo podera ser um importante instrumento de reintegracéao,
pelas suas caracteristicas metodoldgicas e pela importante ajuda na reconstrucdo de

um projeto de vida.



2.3.2.
Cyberbullying

O que se deve fazer perante uma publicacao ofensiva ou o uso indevido de imagens
num site ou rede social:

* Nao responder.

® Registar de imediato toda a informacédo visivel, que possa vir a servir como
prova (guardar imagens, videos, fazer print screen da publicagdo).

® Denunciar a publicacdo de imediato ao administrador da péagina ou rede

social.

e Participar a situacdo as entidades policiais (PSP, GNR ou seccdo de cibercrime

da Policia Judiciaria).

e Usara Linha Internet Segura. Permite obter apoio telefénico ou online e dispde
de um sistema para remeter ocorréncias graves as autoridades competentes.

2.3.3.
Bullying

Como proceder quando tiver conhecimento de que um jovem ou crianca esta a ser
vitima de bullying:

® Ouvir calmamente sem fazer juizos de valor. Se possivel, deve estar presente
mais do que um adulto da confianca da crianca ou jovem.

e Tranquilizar a vitima explicando-lhe que a culpa ndo é dela e que pode
acontecer a qualquer um.

e Garantir a confidencialidade, explicando que apenas falard com as pessoas

estritamente necessarias.

e Garantir a vitima que a sua seguranca € o mais importante e que a supervisao
dos adultos a pode reforcar.



e Garantiravitima que serd sempre informada sobre os procedimentos adotados

e solucdes encontradas, enquanto parte principal do processo.

® Registar por escrito tudo o que for dito.

Informar a direcdo do agrupamento ou o responsavel da atividade.

Recolher mais informacéo, se necessario.

e Conversar e informar os pais.

Relatar todas as acdes realizadas para resolver o problema, dando
conhecimento dos resultados a direcdo de agrupamento ou ao responsavel da
atividade.

® Pedir ajuda externa / especializada se a situacdo ultrapassar a sua capacidade

de acao.

2.3.4.
Reportar uma preocupacao / ocorréncia

No contexto dos aspetos relacionados com o cumprimento da lei portuguesa e da
lei candnica, o estrutura de suporte E:MS tem como intuito fornecer um canal de
comunicacdo que possibilite expressar uma preocupacdo ou reportar uma ocorréncia

relacionada com a protegao de criangas e jovens do CNE.

e Estaestruturaestdaodisporde qualquerindividuo, associado ounédo associado
do CNE.

® Apreocupacdo ouocorréncia podem serreportadas através do preenchimento
de um formulario préprio, disponivel na pagina oficial do CNE.

® Apds a recegdao do formulério este serd triado pela Junta Central, érgao
maximo responsavel pela implementacdo e supervisdo da Politica Escutismo:

Movimento Seguro, e pelo Coordenador da Equipa Nacional de Relatores.

e Caso o conteudo reportado ndo se enquadre no ambito da protecao da crianca
e do jovem, este serd reencaminhado ao autor com uma nota explicativa.

e O CNE tudo fara para proteger, apoiar e acompanhar a(s) alegada(s) vitima(s),
o qual poderd incluir, quando aplicavel, a disponibilizacdo de apoio psicoldgico.

* Caso seja considerado vélido, o formulério sera atribuido a um relator que



solicitard os esclarecimentos que entender adequados.

* Os resultados do inquérito serdo comunicados ao autor do contetddo, com a
maxima brevidade possivel.

* Nos casos previstos na lei relacionados com a préatica de crimes publicos ou
noutras situacdes de notdria gravidade, esta serd reportada de imediato as
autoridades competentes.

e Caso se justifique poderé ser aberto processo disciplinar no ambito do CNE, o
que decorrerd independentemente dos procedimentos legais.

® O CNE explicarad ao(s) visado(s) numa comunicagdo de ocorréncia quais as
implicagbes processuais relacionadas com a situagdo em causa.

e Caso na ocorréncia seja visado um dirigente ou candidato a dirigente do
CNE, se se tratar de uma situacdo versando a relagdo educativa, este suspende
imediatamente a sua participagdo no CNE. Devera abster-se de contactar, direta
ou indiretamente, o(s) jovem(ns) visado(s) e seus encarregados de educacéo,
bem como de procurar esclarecer pessoalmente a situagao.

* O CNE colaborard emtodasas circunstancias com as autoridades competentes.

e Uma comissdo de ética da iniciativa do chefe nacional do CNE reunira
periodicamente, analisard as ocorréncias rececionadas e, quando aplicavel,
emitird recomendacdes no sentido da mitigagdo dos riscos envolvidos.

* No sentido de salvaguardar a privacidade de criancas e jovens, o processo de
rececdo de uma ocorréncia e respetivo tratamento da informacao terd um nivel

confidencialidade adequado as caracteristicas do assunto em apreco.



3.
Caodigo de Conduta do Adulto no CNE

O presente Cédigo de Conduta é dirigido aos adultos voluntéarios - dirigentes,
candidatos a dirigente, auxiliares - e profissionais do CNE, sobretudo aos que se
relacionam diretamente com criangas e jovens.

O adulto voluntdrio do CNE ocupa uma posicdo onde é constantemente
observado, imitado, sujeito a apreciacdo e criticado. Deve, portanto, procurar ter
um comportamento adequado, respeitador dos outros e de si préprio, ou seja, deve
tratar os escuteiros, dirigentes, pais e comunidade com respeito, privilegiando a
individualidade e promovendo o espirito de grupo e de comunidade, tdo central no
nosso movimento.

As 7 maximas
1. Atue junto dos jovens de forma aberta e visivel.
2. Adeque a relacdo educativa a idade da unidade.
3. Seja positivo nas conversas que tem com os jovens.
4. As equipas de animagado sdo compostas por elementos de ambos os sexos.
5. Reconheca os seus sentimentos e identifique os sentimentos dos outros.
6. Analise cada situagdo antes de agir.
7. Preserve a sua dignidade.

. . . . 29




3.1.
Comportamentos a adotar

e Aplicar corretamente o sistema
de patrulhas e o método do
projeto como formas de promover

a protecdo de criangas e jovens.

® Promover a autonomia e
capacitacdao do escuteiro como
reforco das suas estratégias de
protecdo individual através do
programa educativo do CNE.

® Promover a reducado dos fatores
de risco e reforcar os de protecao
da crianca e do jovem.

e |dentificar riscos e definir estratégias preventivas a aplicar nas atividades
escutistas.

e Ser modelo e exemplo dentro e fora do escutismo.
* Nao discriminar, negativa ou positivamente, nenhuma crianca ou jovem.

® Respeitar cada escuteiro na sua dignidade, aceitando as suas opinides e
interesses, e permitindo-lhe conservar o seu espaco pessoal, intimidade, bens e
informacgdes pessoais.

e Facilitaraintegracao detodosna unidade, acolhendo e valorizando a diferenca.

® Reconhecer a possibilidade das suas acdes poderem ser incorretamente

interpretadas.
* Agir sempre de acordo com a Lei e a Promessa.

e Garantir condi¢des de privacidade para rapazes e raparigas, bem como para
dirigentes.

e Criar um ambiente onde os jovens se sintam confortaveis a expressar os seus

receios.

e Conhecer os proprios limites e ndo expor nenhum escuteiro a situacdes ou



perigos desnecessarios.

e Transporte privado no contexto das atividades escutistas s6 apds a devida
autorizacdo pelos encarregados de educacao.

e Nao permitir situagdes que encorajem o bullying.

® Manter contacto com os pais ou encarregados de educacgao ao longo do ano
escutista, de modo a promover uma intervengao educativa em rede.

* Assegurar que ha sempre um ndmero de dirigentes adequado ao nimero de
elementos presentes numa atividade.

* Adequar o contacto fisico com os jovens as diferentes circunstancias.
e Partilhar preocupacdes com outros dirigentes.

e Balancear a dedicagcdo entre o trabalho, a familia e o escutismo de forma
adequada.

3.2,
Comportamentos a evitar

® Marcar ou ter encontros isolados com um escuteiro. Caso haja necessidade de
uma conversa privada, procurar um espago publico.

e Contacto fisico exagerado.

e Transportar sozinho um jovem escuteiro.

e Utilizar linguagem de cariz sexual.

e Favoritismos, exclusdes ou regimes disciplinares agressivos.

e Colocar-se em situagdes que possam dar origem a suspeitas ou falsas
acusacoes.

3.3.
Comportamentos excluidos

e Dormir na mesma tenda que os escuteiros.

e Visualizar contetdos inadequados.
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e Consumir, promover ou permitir o consumo de substancias ilegais e aditivas.
e Praticar, promover ou permitir comportamentos ilegais.

¢ Praticar, promover ou permitir comportamentos perigosos para os proprios ou
para terceiros.

e Adotar comportamentos ou usar linguagem, conversas e gestos que
podem ser sentidos como agressivos, humilhantes, ameacadores, ofensivos,
discriminatérios ou de cariz sexual.

e Banalizar situacdes de abuso.

e Envolver-se em relacdes amorosas com um escuteiro.



4.
Conceitos e definicoes

Safe from Harm: termo usado a nivel internacional no contexto do escutismo para
designar a area da protecdo da crianca e do jovem. Compreende um conjunto
de estratégias, normas e procedimentos que visam promover o bem-estar, o
desenvolvimento e a seguranca de criancas e jovens.

Escutismo: Movimento Seguro: designacédo adotada pelo CNE para designar a area
da protecdo da crianga e do jovem no movimento. Pretende realcar o aspeto positivo
do escutismo como resposta aos potenciais perigos a que os escutas possam estar
sujeitos.

Protecdo da crianca e do jovem: termo usado para definir a salvaguarda e a promocéo
do bem-estar das criangas e dos jovens, que inclui, entre outros:

e protecao de abusos,
e prevencaodesituagdesprejudiciaisparaasaideouparaoseudesenvolvimento;

e garantia de que o escutismo |lhes oferece um ambiente saudavel em que



possam crescer e se desenvolver;

e tomada de medidas para promocao da seguranca das criancas e dos jovens
em todas as situacdes possiveis.

Ambiente seguro: é o que promove o bem-estar de criancas e jovens e, ao mesmo,
tempo aborda e previne praticas prejudiciais. Permite o autodesenvolvimento de
criancas e jovens, bem como o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais
positivos e saudaveis.

Abuso: termo usado para descrever
umasérie deformaspelas quaisosmaus
tratos podem ser infligidos a criancgas e
jovens. O abuso pode ser categorizado
em diferentes tipologias, como fisica,
psicolégica ou emocional, e em varias
formas, tais como bullying, negligéncia,
abuso sexual ou exploragdo. Criancas
e jovens podem sofrer esses abusos
isoladamente ou em conjunto. O abuso
pode ocorrer em casa, na escola, em

ambiente escutista ou em qualquer

outro lugar.

Geralmente, o "abuso” consiste em qualquer coisa que individuos ou instituicdes
facam, ou nao facam, que prejudique direta ou indiretamente criancas e jovens.
Muitas vezes prejudica a sua perspetiva de desenvolvimento seguro e saudavel até a
idade adulta. O uso indevido das tradicdes, o desrespeito das praticas coeducativas
ou a discriminacdo de criancas e jovens com deficiéncia, sdo exemplos de préticas

que expdem criangas e jovens a situacdes de abuso.




E uma obrigagcdo no escutismo trabalhar para evitar qualquer tipo de abuso e, se
ocorrer, saber como o abordar.

Comportamentos aditivos: sdo padrées comportamentais marcados pela
impulsividade e compulsdo associadas a procura do prazer, que podem ou néo

envolver o consumo de substancias psicoativas.

Substancias psicoativas ou psicotrépicas: também conhecidas por “drogas”, sdo
substéncias naturais ou sintéticas cuja agdo exercida ao nivel do cérebro altera a
consciéncia e o comportamento daqueles que as consomem.

Escuteiros: sdo as criancas e os jovens envolvidas no programa educativo do
movimento, com idades compreendidas entre os 6 e os 22 anos.

Subunidades: sdo os pequenos grupos em que se organizam 0s escuteiros nas
unidades - bando, patrulha, tripulagdo, equipa, equipagem, tribo, companha ou
formacao.

Adultos: sdo principalmente voluntérios, responséaveis pelo desenvolvimento,
facilitagdo ou aplicagdo do programa educativo, apoiando outros adultos ou apoiando
o desenvolvimento da organizacao.

Programa educativo: é a totalidade daquilo que as criangas e os jovens fazem no
Escutismo Catdlico Portugués [as atividades], como o fazem [o método] e a razéo
porque o fazem [a finalidade].

Adultos no escutismo: um programa sistematico para a gestdo de adultos a fim
de melhorar a eficdcia, o empenho e a motivacdo da lideranca, com o objetivo de
melhorar a aplicacdo do método escutista.



5.
Ligacoes e contactos uteis

Dependéncias
e Férum Nacional Alcool e Satde (FNAS)

http://www.sicad.pt/PT/FNAS/Paginas/default.aspx

e Linha Vida SOS Droga

Apoio, Aconselhamento e Informacéao. Servigco anénimo, confidencial e gratuito.
Dia uteis, das 10:00 as 18:00

1414 ou 1414@sicad.min-saude.pt

¢ Servico de Intervencio nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD)

http://www.sicad.pt
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¢ Tu, alinhas?

Esclarecimento de duvidas sobre drogas e substancias.

http://www.tu-alinhas.pt

Internet Segura
e Linha Internet Segura

800 21 90 90 ou linhainternetsegura@apav.pt

Seguranca em atividades
* Plano de Seguranca em Atividades

https://escutismo.pt/dirigentes/recursos/oficiais/pag:recursos_oficiais/
dé6cc57c4-d2d7-46d7-a82b-6827f7d2e%e5

Comoreportaruma preocupacao ou umaocorrénciarelacionadacomaseguranca
de criancas e jovens

e Estrutura de suporte E:MS

https://escutismo.pt/dirigentes/escutismo-movimento-seguro/escutismo-
movimento-seguro:2785
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