
 
 

 

 

Chá 
REL02 

Palavras chave Abusos, sexo, consentimento 

Secções compatíveis IIIª, IVª 

Número de participantes Grupo 

Duração da dinâmica 10 minutos 

Objetivos Entender o que é consentimento; 

Descrição da dinâmica 
Preparação 
Descarregar o vídeo anexo ou garantir ligação à internet; 
Preparar material para visionamento do filme; 
De forma opcional, pode ser preparado um lanche – chá e bolachas; 
 
Ver o filme 
Descompressão e comentários 
 

Material e outros subsídios 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ&ab_channel=ThamesValleyPolice 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para a equipa de animação 

Deve ser feita uma avaliação prévia sobre o grau de consciência do que é consentimento. 
 
Dever-se-á ter em conta que os jovens das idades em causa estão naturalmente curiosos ou 
sexualmente ativos – esse tipo de predisposição poderá despoletar risos, próprios de quem 
está a descobrir o corpo, mas também poderá provocar comportamentos evasivos ou 
demonstrativos de desconforto e constrangimento. Ambos os casos deverão ser respeitados 
e a equipa de animação deve estar preparada para esta ser a primeira oportunidade para os 
seus jovens falarem de consentimento. 
 
A equipa de animação pode e deve lembrar que existe uma plataforma no CNE para reporte 
de ocorrências, mais vocacionada para o contexto escutista, onde a partilha é feita de forma 
privada e segura. 
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